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テキサス州ダラスと聞くと、どんなイメージを思い浮か
べますか？荒野のサボテン？西部劇に出てきそうな、ウェ
スタンブーツを履いたカウボーイ達？ダラスと言われても
あまりピンとこない方も多いかもしれませんが、少しでも
多くの方に知って頂くために、今回は私の住む街、テキサ
ス州ダラスについてご紹介したいと思います。

●テキサス州ダラスってどんなところ？
「Everything is bigger in Texas（テキサスは何でも大き

い）」というフレーズを一度は聞いたことがある方も多い方
もしれません。それもそのはず、テキサス州は本当にデカい。
州面積だけで、なんと日本の国土の約2倍もあります。米国
内ではアラスカ州に次いで第2位の面積、そして人口もカリ
フォルニア州の次に多い第2位。とにかく大きいということ
にテキサス人は誇りを持っています。

ダラスはテキサス州第3の都市で、金融や経済の中枢とし
て大きな役目を担っています。単なる地方都市と思われが
ちですが、実はダラスには Fortune 500レベルの大企業の
本社が24件もあり、ニューヨーク、シカゴに次ぐ本社数と
なっています。2017年には、日本が誇るあの大企業、トヨ
タ自動車さんも、カリフォルニアのトーランスからダラス
へと北米本社を移転されました。他州からの移住者も多く、
2050年までには人口が2倍以上になると予想されているそう
です。ダウンタウンにある高層ビルを見るたびに、自分が
大都市に住んでいるのだなと再認識させられます。

●ビッグなスポーツチームの宝庫
ダラスではスポーツも大変有名です。野球だったらテキ

サス・レンジャース、バスケだったらダラス・マーヴェリ
クス。でも私が特にご紹介したいのが、NFL アメリカンフッ
トボールチーム、ダラス・カウボーイズです。実は私、在
米25年の身ですが、未だにアメフトのルールがわかってお
りません。なのになぜダラス・カウボーイズを推している
のか？それは、ダラス・カウボーイズ専属のダンスパフォー
マンスチーム「ダラス・カウボーイズ・リズムアンドブルー」
に在籍する日本人女性ダンサー、筒江瑠奈さんを応援して
いるからです。NFL のチアリーダーやダンスパフォーマー
のオーディションに合格するのは、ネイティブのアメリカ
人でも至難の業。それを成し遂げた日本人女性がいる、し
かもダラスに！同じ日本人女性として誇りに思います。

● 海外で活躍する日本人女性を応援しよう
女性の応援といえばもう一つ。実は私、本業である半導

体部品のサプライチェーン業務以外に、アメリカやその他
の海外で活躍する日本人女性やアジア人女性を支援する
NPO 法人 DJCW （Dallas Japanese Career Women）という
団体を運営しております。2018年にもう一人の友人とたっ
た二人で立ち上げた会ですが、5年経った今、おかげ様で登
録者数620名の会へと成長しました。今年3月には設立5周年
記念パーティーを実施。これからも世界で活躍する日本人
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女性を応援すべく、頑張っていきたいと思います。
DJCW は働く女性達だけでなく、女子大生の支援も進め

ています。その活動の一環として、ダラスにある州立大学、
The University of Texas at Dallas （テキサス大学ダラス
校・通称 UTD）とタッグを組み、アジア人女子大生を支援

す る 学 生 支 部 PAW（SA）・（Professional Asian Women 
Student Association）を設立しました。今後社会で活躍す
る女子大生に向けたキャリア支援やメンタープログラムな
どを進めています。学生さん達と話すのは新鮮ですね。若
者ならではの新しい発想や斬新なアプローチなど、私達の
方が学ぶことばかりです。

アジア人女子大生を支援する学生支部 PAW（SA）設立

DJCW （Dallas Japanese Career Women）メンバー

テキサス大学ダラス校・通称 UTD
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● 西部開拓時代の名残もあり
さて、ダラスのお話に戻りましょう。前述したようにダ

ラスには高層ビルも多々ありますが、ダラスには古き良き
街並みも今でもしっかりと残っています。特に有名なのが、
ダラスから車で30分ほど西に行ったフォートワースにある
ストックヤードという通りです。カウボーイのパレードを
見たり、ロデオのチャンピオンゲームを見たりと、西部劇
の中にタイムスリップしたかのような感覚を味わえる、と
ても素敵な街並みです。

そして忘れてはいけないのが、テキサスのバーベキュー。
我が家の近所にある Hard Eight Pit BBQ は、地元の人も足
しげく通う有名店です。駐車場に着いて車を出た瞬間に香
るのが、バーベキューのスモーク。この店のビーフ・ブリ
スケットは、一度食べたら忘れられないおいしさです。

●お天気事情の激しい都市・ダラス
ダラスは暑いのでは？と思われている方、大正解です。

春だなと感じられる気温は、3月～4月のたった数週間。あっ
という間に4月後半から気温は上昇し、5月には30度を超す
日が出てきます。そして10月頃まで30℃～45℃の暑い日が
ひたすら続くのです。そんなの耐えられないと思われる方
も多いかもしれませんが、湿度が30％～40％程度で乾燥し
ているため、日本のジメジメした蒸し暑い夏に比べると、
大分過ごしやすいと思います。ダラスはほぼ車社会なので、
炎天下の中で公共交通機関で外出することもなく、移動は
ほとんど建物⇔車のドアツードア。長時間屋外にいること
がないので、夏の暑い日でも日常生活に支障をきたしませ
ん。そしてダラスあるあるなのが、エアコンの設定温度。
とにかく激寒です。オフィスの設定温度は20℃～21℃で、
しかも全館空調で温度管理をしているため、逃げ場があり
ません。そしてなぜかアメリカ人は常に半袖で行動してい
ます。

ダラスの気温もクレイジーで
すが、更に追い打ちをかけてす
ごいのが、トルネードやヒョウ
などの異常気象。ほぼ毎年当た
り前のように発生します。ダラスでは「お手洗い＝トルネー
ド発生時の避難場所」となっているところも多く、オフィ
スやショッピングモールなどでよくサインを見かけます。

ダラスは雪が降らないと思われている方も多いようです
が、それは間違いです。雪も降りますし、氷点下になるこ
ともあります。2021年にはマイナス10℃の寒い日が何日も
続き、我が家の近所にある池も完全凍結。一面氷の世界を1
週間ほど楽しむことができました。

どうでしょう、テキサス州ダラスについて少し興味がわ
いてきましたか？コロナが明けた今、海外旅行を考えてい
る方はぜひアメリカを、そして願わくばテキサス州ダラス
を検討されてみてはいかがでしょうか。一人でも多くの方
にこの街の魅力を知って頂ければ嬉しいです。
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