
第12回　トレーナースキルアップセミナー
● 開催報告 ●

SE"+�+PVSOBM�2022��12�NP��1�9 35

�ɽ第�2回スキルアップセミナー։࠵

2022�10�21（金）　౦ژ౎大ా۠ઍௗにある（ג）スΪϠ
ス༷౦ࢧژళで、ୈ12ճτϨーφースΩルΞοϓηϛφー
が։࠵されました。
このηϛφーはର໘ํࣜ �XFC ํࣜのϋイブϦοドࣜܗ
で行われました。ίロφの影ڹでXFC ഑৴ํ๏はख़஌して
いたͭもりなのでしたが、ର໘ �XFC のϋイブϦοドߨश
はॳΊてのࢼΈでした。ηϛφー։࢝લにࡐػをηοティ
ングしていた࣌、マイクとΧϝϥの࢖いํでど͏す΂͖か
多গࠞཚしてしまいました。（Կࣄもஈऔり�෼ですͶ。）
߹Ճ者は1�໊のࢀ#Ճ者は1�໊、8Eࢀ地でのηϛφーݱ
テーマは、ʦϋンドύϨοττϥο࠵29໊となりました。։ܭ
クのਖ਼しい࢖༻ํ๏とద੾な఺ݕɾอकʧで、本ηϛφー
は、ϋンドύϨοττϥοクの大खϝーΧー、スΪϠࢣߨ
ス༷に行ͬて௖͖ました。

2ɽ։࠵ςーϚのબग़に͍ͭて

「SE"+ ਪ঑҆શڭҭテΩスτ�ষ　ՙ໾૷ஔ」に、ϋン
ドύϨοττϥοクの૸行ํ޲はԡす͖޲がਖ਼しい、とه
にԡしてΈると、真ͬすぐ૸行さͤࡍ࣮、があるもののࡌ
ることが೉しいのです。SE"+ ਪ঑҆શڭҭのߨश࣮࣌ࢪ、
डߨ者のํʑからも、ԡすのがਖ਼しいのかҾくのがਖ਼しい
のか、いΖいΖ࣭໰がग़てくる࿩୊となるϙインτでした
ので、一౓、ϋンドύϨοττϥοクの༗໊ϝーΧースΪ
Ϡス༷に、૸行࣌のԡす、Ҿくにͭいての໌֬Խと、ϝン
テφンス఺ݕνΣοクํ๏、ྫނࣄなども߹わͤて、ߨश
会を։࠵௖けないか໰߹ͤさͤて௖いたとこΖ、շく͓Ҿ
͖डけ௖͖ました。このΑ͏なܦҢでスΪϠス༷の会৔で
た࣍ୈです。スΪϠス༷はૉͬࢸされることに࠵शが։ߨ
੖らしいことに、զʑからのこのΑ͏な໰߹ͤにରԠさͤ
たかのΑ͏な、スΪϠス༷؂म「෺流ثػ　҆શɾ҆৺ϋ
ンドブοク WPM2」　IUUQT���CJTIBNPO�NFDMJC�KQ�CVUTVSZV�

CPPL��UBSHFU�QBHF@OP�1
をطに੡作ࡁであり、この
ϋンドブοクをϕースにߨ
शを࣮ࢪ௖くこととなりま
した。このϋンドブοクは
શϖーδϑルΧϥー写真ೖ
りで、とても෼かりやすい
ものです。

�ɽϋϯυύレットトラッΫのਖ਼໊ࣜশに͍ͭて

そもそも、զʑはϋンドύϨοττϥοクがਖ਼໊ࣜ称と
、いこΜでいたのですが、これはスΪϠス༷の঎඼໊称でࢥ
これらのਖ਼໊ࣜ称は、+*S�#�92�にϋンドϦϑττϥοクと
して໊称がఆٛされている。とい͏આ໌がありました。

ʓのਖ਼໊ࣜশ͸ϋンυϦϑττラッΫ
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�ɽϋϯυリフトトラッΫのਖ਼し͍૸行ํ޲に͍ͭて

ϋンドϦϑττϥοクは、ఆৗ૸行࣌、Ҿくํ޲がਖ਼し
いとい͏આ໌があり、これも +*S�#�92�でఆٛされていると
い͏આ໌でした。
ΞϝϦΧの「0S)"�（0DDVQBUJPOBM�SBGFUZ�BOE�)FBMUI�
"ENJOJTUSBUJPO ࿑ಇ҆શӴੜிᶝ　ୈ一ষ　എதのපؾと
けが　ᶛ༧๷と؅ཧ Eखಈॲཧλスク」の߲に、ҎԼʦ　ʧ
のࡌهがあります。
ʦڧߴ౓のϓογュϑルཁ݅は๬ましくありまͤΜが、ブο
γュはϓルΑりも༏れています。マテϦΞルϋンドϦング
は、直ཱした࢟੎で؆୯にͭかΉことがで͖るϋンドثػ
ルでҠಈが༰қでなければなりまͤΜ。ʧ
0S)"は、ここでは୆ंをイϝーδしてड़΂ているもの
です。SE"+ ਪ঑҆શڭҭのテΩスτではԡすํ޲がਖ਼し
いとࡌهされていますが、これが、ϋンドύϨοττϥο
クの૸行ํ޲にద༻されてしまͬたものとਪఆします。୆
ंは�ྠあるたΊ、ԡすํ࣌޲、୆ंは҆ఆしてํ޲స׵で
͖るのですが、ϋンドϦϑττϥοクのंྠは�ྠです。ԡ
すํޙ、࣌޲෦ंྠの真上に、ํ ࣸ）であるϋンドルがޚ੍޲
ਅ1）のҐஔになります。ྫえるならば、ࣗಈंのϋンドル
のத৺をखでͭかΜで、খさい൒ܘ಺でํޚ੍޲さͤΑ͏
とするܗ（ࣸਅ2）になͬてしまい、ճస֯౓੍ޚがࠔ೉な
ঢ়گとなります。
ϋンドϦϑττϥοクをҾくํ޲でਐΊると、ਐ行ํ޲
のλイϠにରして�0౓ఔ౓ࣼ܏するので、γϟϑτࣗମが
ճసํ޲の൒ܘを͛޿てくれることとなり、ํ޲をఆΊや
すくなり੍ޚがָになります。（ࣸਅ3）これはͪΐ͏どࣗ
ಈंのϋンドルをී௨にखで࣋ͬたҐஔ（ࣸਅ4）のҐஔに
なります。これらのಛੑを౿まえ　日本の +*S�#�92�でϋン
ドϦϑττϥοクはҾくํ޲で運༻するとࡌهされている。
とい͏આ໌がありました。

�ɽखಈϋϯυリフトトラッΫとిಈϋϯυリフトの͍࢖
෼͚

ॏྔ෺を୹ڑ཭Ҡಈさͤる৔߹、खಈϋンドϦϑτがख
ܰで良いですが、௕ڑ཭をҠಈさͤる৔߹はిಈϋンドϦ
ϑτを׆༻すれば、作ۀ者のෛ୲をݮらすことがで͖るの
で、ൖૹڑ཭をߟえてखಈかిಈかを͏まく࢖い෼ける޻
෉がඞཁとい͏Ξドόイスがありました。

�ɽిಈϋϯυリフトトラッΫ

ిಈϋンドϦϑττϥοクは、࿑ಇ҆શӴੜ規ଇୈ1�1৚　
。಺運ൖंに֘౰するߏ、ց౳　のൣᙝでػՙ໾運ൖܥ྆ं
とい͏આ໌がありました。
ηϛφーޙ、࿑ಇ҆શӴੜ規ଇୈ1�1৚　ं྆ܥՙ໾運ൖ
ց౳を֬ೝしました、ୈ1�1৚の߲は��߲もあり、一౓じͬػ
くりษڧして๏཯に఍৮しないରࡦがඞཁであるとײじま
した。

ʓ͕ిಈϋンυϦϑττラッΫ
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�ɽిಈトラόーリフト（ϋϯυリフタ）にରする教ҭと
఺ݕ

マスτをඋえたిಈ૸行τϥόーϦϑτは1τンະຬの
ϑΥークϦϑτになります。໔ڐはෆཁですが、これを࢖
༻する作ۀ者にରしてಛผڭҭを行͏ඞཁがあることと、
年1ճのಛఆࣗओࠪݕとهࠪݕ࿥を�年อ؅するٛ຿がある
とい͏ことをֶͼました。
このΑ͏に、ి ಈπールをಋೖすると͖は、運స࣌の໔ڐ、
ٕೳߨश、ಛผڭҭのඞཁੑ、ಛఆࣗओࠪݕやهࠪݕ࿥を
すඞཁੑなどϝーΧーとे෼࿩をして֬ೝして͓くඞཁ࢒
があります。

ʓ͕ిಈϋンυϦϑタ

�ɽաڈのॏେ֐ࡂに͍ͭて

「スΪϠス༷؂म　෺流ثػ　҆શɾ҆৺ϋンドブοク
WPM2」
IUUQT���CJTIBNPO�NFDMJC�KQ�CVUTVSZV�CPPL��UBSHFU�QBHF@
OP�1�に、τϥοクのՙ୆からϋンドϦϑττϥοクをԼ
Ζすと͖、2ਓ作ۀで行͏のは良いですが、ยํの作ۀ者が
ंྠ近くをもͬてՙԼ
Ζしした࣌、ंྠと
ϑΥークにڬまれてࢦ
を੾அする、とい͏௧
ましいྫࣄނࣄがあり
ました。これは、ϋン
ドϦϑττϥοクをอ
༗する会ࣾશてにあり
ಘるྫࣄނࣄなので、
ࣗࣾ಺でもしͬかり஫
ҙىשするྫࣄނࣄと
௧ײしました。

�ɽޙ࠷に

ճはスΪϠス༷にࠓ
श௖͖ました͓か͛で、ϋンドύϨοττϥοクのਖ਼ࣜߨ
໊称がϋンドϦϑττϥοクであることや、૸行࣌はҾく
が޲ํ +*S でఆΊられていることなど、多くのことをษڧ
さͤて௖͖ました。൒ಋମۀ界で作ۀ௖いているօ༷がո
զされることがなく݈߁がҡ࣋で͖るたΊに、զʑ SE"+
҆શڭҭઐ໳ҕһ会は、このΑ͏なػ会をੜかし日ʑ、
SE"+ ਪ঑҆શڭҭのテΩスτ಺༰をݟ直し、ߋ৽し、վ
ఆしଓけます。

（҆શڭҭઐ໳ҕһ会　山
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